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LIBERT, FEQUGRN | FEDERAZIONE ITALIANA
REGIONALE /‘ \ DI ATLETICA LEGGERA

FRIULI VENEZIA GIULIA

FRIULI VENEZIA GIULIA Comtats Reglonale FRIULI VENEZIA GIULIA Comitato Provinciale UJDINE
IO SONO
A.s.d. LIBERTAS MAJANO FRIULI
IN COLLABORAZIONE CON IL C.P. LIBERTAS UDINE VENEZIA
organizza GIULIA

XXIV° TROFEO L. MODENA -3” Prova

MANIFESTAZIONE REGIONALE

DATA - domenica 26 maggio RAGAZZI/E CADETTI/E
LOCALITA - MAJANO(UD), Impianto Polisportivo Comunale di Atletica Leggera “Arturo Verza”, via Zorutti

ORGANIZZAZIONE - AS.D. Libertas Majano, C. P. Libertas con I'approvazione della FIDAL F.V.G,, e con il
sostegno del Comitato provinciale Fidal Udine e la collaborazione delle Amministrazioni Comunali di Majano e Buja.

ISCRIZIONI E CONFERME

e Le iscrizioni per tutte le categorie (tesserati Fidal) vanno effettuate ON LINE.

e |l programma orario definitivo verra pubblicato dopo la chiusura iscrizioni nelle pagine della
manifestazione: https://www.fidal.it/calendario/Trofeo-Modena-3%5EProva/REG35180

e Chiusura iscrizioni ore ore 21:00 di giovedi 23 maggio 2024

¢ Chiusura conferme ore 18:00 di sabato 25 maggio 2024

o pubblicazione lista atleti confermati nella sezione Iscrizioni/Risultati

¢ Cancellazioni in campo fino a Ih prima della specifica gara

¢ Non sono ammesse iscrizioni il giorno della gara

e Sono ammesse conferme in ritardo in caso di dimenticanza entro lh prima della specifica gara
previo pagamento di un’ammenda di 5€ direttamente sul posto ad un delegato del Comitato
Organizzatore. Le ammende dovranno essere successivamente bonificate sul conto del CR.

e Eventuali segnalazioni vanno comunicate alla mail: informatica.fvg@fidal.it

TASSA DI ISCRIZIONE

e Per la categoria Ragazzi/Ragazze e Cadetti/Cadette €3 ad atleta.

e |l pagamento deve essere effettuato con bonifico sul conto della LIBERTAS MAJANO al
seguente IBAN: IT70R0863763920000023006655, indicando come causale: il codice societa, il
numero atleti, la data e il luogo della manifestazione.

e Esibire la ricevuta del bonifico il giorno della gara alla segreteria della societa.

¢ Eventuali segnalazioni vanno comunicate alla mail: informatica.fvg@fidal.it



NORME TECNICHE
e Tutte le gare di corsa si svolgeranno in serie. Gli atleti accreditati con le migliori prestazioni saranno
inseriti nella prima serie.
e Ogni atleta puo partecipare ad un massimo di 2 gare.
e Cronometraggio manuale con Videocrono.
e | risultati saranno disponibili online e non verranno affisse stampe.

e Nei Concorsi le categorie Cadetti e Cadette avranno a disposizione 4 prove, mentre per la categoria
Ragazzi e Ragazze avranno a disposizione 3 prove.

e Sono valide per il titolo Provinciale FIDAL le seguenti gare:

e CADETTI: 100 hs, 1200 mp siepi e giavellotto
CADETTE: 80 hs, 1200 mp siepi e giavellotto
RAGAZZI: lungo e peso 2Kg
RAGAZZE: alto e peso 2 Kg
Ai vincitori verra assegnata la maglietta di campione provinciale FIDAL.

e Per quanto non contemplato dal presente dispositivo, si rimanda al R.T I, alle Norme Attivita 2024
ed ai singoli Regolamenti emanati dalla FIDAL.

ATTREZZI : Devono essere consegnati entro 60 minuti prima dell’inizio della relativa gara, se approvati
saranno presenti in campo e dovranno essere a disposizione di tutti gli atleti della specifica gara fino al suo
termine. Gli atleti potranno ritirare i propri attrezzi a fine gara.

CALL ROOM

e Gli atleti devono transitare in Camera d'Appello, posizionata dietro le gradinate secondo gli orari
indicati in seguito, al termine della propria gara usciranno dal campo.

e Ai Tecnici sara consentito l'ingresso in campo solo per le gare di Alto Ci e Ce e Getto del Peso.
PREMIAZIONI
e Verranno premiati con medaglia i primi SEI classificati di ogni gara RI/RE, CI/CE

RECLAMI

| reclami relativi allo svolgimento di una gara devono essere presentati verbalmente all'Arbitro della specifica
gara al massimo entro 30' dall'ufficializzazione dei risultati. In seconda istanza vanno presentati per iscritto
alla Giuria d'Appello, accompagnati da tassa di euro 50,00, previa esibizione della tessera federale, entro 30’
dalla comunicazione dell’Arbitro/Delegato Tecnico circa la decisione verso la quale si intende ricorrere.

PROGRAMMA TECNICO
MASCHILE FEMMINILE
Ragazzi 60 mp — Lungo — Peso 2 Kg 60 mp — Alto — Peso 2 Kg
. 100 HS —1200 mp siepi — Alto — 80 HS — 1200 mp siepi — Alto — Lungo -
Cadetti ' .
Lungo - Giavellotto Giavellotto




PROGRESSIONI SALTI IN ELEVAZIONE

SALTO IN ALTO RF

90 100 110 15 120 125 130 133 136 138 +2
SALTO IN ALTO CM
100 | 110 | 120 | 126 | 132 | 138 | 143 | 148 | I53 | I58 | 162 | 166 | 170 | 173 | 176 | 178 | +2
SALTO IN ALTO CF

100 110 118 124 130 135 140 144 148 152 155 158 +2

PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO (24/05)

La composizione e orario delle singole serie saranno pubblicati online 1h prima della gara

I gruppi verranno composti sulla base delle gare in contemporanea

DOMENICA 26 MAGGIO —- APERTURA SEGRETERIA ORE 8:00

M F Cat. Call Room Inizio gara
Alto C 9:00 9:30
Alto C 9:00 9:30
Lungo gr.| R 9:00 9:30
Lungo gr.| C 9:05 9:30
Giavellotto C 9:05 9:30
[00hs C 9:15 9:30
80hs C 9:25 9:40
60 R 9:55 10:05
Lungo gr.2 R 10:00 10:25
Lungo gr.2 C 10:20 10:45
60 R [1:05 1:15
Peso gr.1 R 11:00 11:25
Lungo C 11:00 11:25
Alto gr.1 R [1:15 11:45
Alto gr.2 R 11:30 12:00
Lungo gr.3 C [1:35 12:00
1200sp C [1:55 12:10
Peso gr.2 R [1:55 12:20
[200sp C 12:10 12:25
Giavellotto C 12:25 12:50
Peso R 12:55 13:15

Delegato Tecnico: Luca Pellegrini — email luca.pellegrini.ggg@outlook.com



mailto:luca.pellegrini.ggg@outlook.com?subject=3%5eprova%20trofeo%20Modena%20-%20Majano

